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Blockadentherapie

.~ Wie kann Angst und Verunsicherung in Selbstvertrauen und Starke

umgewandelt werden?"

Die Globaliesierung der Markte, die
Fusionitis, die Suche nach kurzfristigen
Erfolgen und der Strukturwandel machen
den Arbeitsmarkt sehr labil und
verunsichert die Arbeitnehmenden mit
samt ihren Angehdrigen. Entlassungen aus
den verschiedensten Griinden sind an der
Tagesordnung. Durch diese Angste und
Verunsicherungen sinkt die durch-
schnittliche Leistung (Output) merklich.

Mein Ansatz ist:

Zukunftsangste abbauen und Selbst-
vertrauen starken, damit wieder eine
verbesserte Leistung erzielt werden kann.
Wenn dies gelingt, ist auch der
Arbeitsplatz besser gesichert oder die
betroffene Person ist auf dem
Arbeitsmarkt besser vermittelbar.

Meine Beratungsschwerpunkte

v" Analyse der Probleme

v' Personlichkeitstraining

v' Umgang mit Angst und Verunsicherung
v Aufbau des Selbstvertrauen

v' Erkennen von Starken und Schwachen
v" Personliches Auftreten

Ihr Nutzen

v' Der psychische Druck lasst nach. Davon
profitiert die betroffene Person wie
auch sein Umfeld

v Klar bessere Chancen auf dem
Arbeitsmarkt

v' Der Arbeitsplatz ist sicherer und
interessanter

v' Selbstbewussteres Auftreten

~Emotional frei von Angst und Verunsicherung zu sein, ist der Schitssel zum Erfolg"

Ihr Spezialist
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